
Central de Relacionamento com o Cidadão

Memorando nº 216/2015/DPGE/CRC Fortaleza, 14 de julho de 2015.

Assunto:  Execução  do  Programa de Responsabilidade  Socioambiental  da  Defensoria 
Pública.

Exmos. Srs.
Defensores Públicos da Capital e do Interior, 
Estado do Ceará,

Senhores Defensores Públicos,

Saudando-os respeitosamente, sirvo-me do presente  para,  considerando  a 

necessidade de adoção de providências para implantação do Programa de Responsabilidade 

Socioambiental da Defensoria Pública, elencado como um dos projetos do Planejamento 

Estratégico da instituição, solicitar a colaboração de Vossas Excelências para supervisionar a 

realização de atividades de execução material, necessárias para o alcance das metas elencadas 

como essenciais para o referido programa, quais sejam: 1) uso eficiente de energia elétrica e 

2) uso eficiente de água, conforme descrição abaixo:

1. Atividades relacionadas ao uso eficiente de Energia Elétrica:

• LUMINÁRIAS:

I. Não deixe a luz acesa em cômodos desnecessariamente;

II.  Ao  sair,  ainda  que  por  curtos  períodos,  a  exemplo  da  pausa  do  almoço, 
desligue as lâmpadas;

III.  Aproveite ao máximo a luz do dia deixando cortinas abertas. Em caso de 
mesas de trabalho e de leitura, coloque-as próximas às janelas;

• AR CONDICIONADO:

I. Ao usar o ar condicionado, mantenha as portas e janelas fechadas;
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II. Use  o  termostato  para  regular  a  temperatura  e  evitar  a  sobrecarga  do 
aparelho;

III. Desligue o condicionador de ar sempre que você se ausentar do ambiente por 
um longo período;

IV. Não  desligue  o  seu  ar  condicionado  do  disjuntor,  utilize  sempre  o  botão 
específico no próprio aparelho;

V. Você pode desligar o ar condicionado meia hora antes do fim do expediente e 
também durante o almoço. A sala ainda permanecerá climatizada!

• COMPUTADORES E APARELHOS ELÉTRICOS:

I. Evite deixar aparelhos eletrônicos em stand-by. Apesar de desligados, esse 
modo pode representar um gasto mensal de até 12%;

II. Nas pausas mais prolongadas, desligue totalmente o computador, inclusive o 
estabilizador;

III. Sempre que você der  uma pausa no seu trabalho,  desligue o monitor  de 
vídeo.  Ele  é  responsável  por  70%  do  consumo  de  energia.  Se  puder, 
configure-o  para  desligar  automaticamente  após  alguns  minutos  sem 
utilização;

IV. Ative o energy saver do seu monitor (modo econômico);

V. Para  subir  1  ou  2  andares,  evite  o  elevador,  procure  usar  a  escada, 
contribuindo também para sua saúde!

2. Atividades relacionadas ao uso eficiente de Água:

• BANHEIRO

I. Acione  a  válvula  de  descarga  de  forma  rápida.  Se  pressionada  por  seis 
segundos, gasta de 10 a 14 litros de água;

II. Não utilize a bacia sanitária como lixeira;

III. O banho deve ser rápido. 5 minutos são suficientes para higienizar o corpo e 
pode economizar muita água;

IV. Escovar os dentes com a torneira não muito aberta, em 5 minutos, gasta em 
média 12 litros de água. Mantenha a torneira fechada, enquanto escova os 
dentes;

V. Ao fechar a torneira, certifique-se de que ela não ficou pingando;
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• COPA

I. Retire o excesso de sujeira dos pratos, copos, talheres e panelas a seco, 
antes de abrir  a  torneira,  e  jamais  deixar  a  água correndo enquanto está 
ensaboando as louças;

II. Adote um copo para beber água ou, a cada dia, designe um copo para ser 
utilizado. Isso irá reduzir o número de copos a lavar.

Por fim, vale ressaltar  que somente com a união de esforços de todos os 

Defensores Públicos e dos Colaboradores da instituição conseguiremos efetivar as atividades 

acima sugeridas, reduzindo consideravelmente o gasto indevido de energia elétrica e de água.

Sem mais para o momento, aproveito o ensejo para renovar votos de elevado 

apreço e distinta consideração.

Respeitosamente,

Carlos Levi Costa Pessoa
Supervisor da Central de Relacionamento com o Cidadão e

Núcleo de Estágio
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