





A separacao
dos pais e os filhos

A separacao ou o divorcio ndo alteram as re-
lacdes nem as obrigagdes entre pais e seus
(suas) filhos (as). Se os pais se separam de for-
ma amigdvel (consensual), assinam um acor-
do onde deve estar escrito quem ficard com
a guarda (definitiva ou provisdria) dos seus
filhos (as) menores; a forma de pagamento
da pensao alimenticia; os periodos de visita
aos filhos(as) e com quem os filhos(as) pas-
sarao o periodo de férias escolares.

Alimentos

A acdo de alimentos é possivel quando uma
das partes que tem o direito reconhecido
por lei de propor a acdo ndo tem condicdes
econdmicas de suportar o custo financeiro
necessario para prover seu sustento préprio.
No mundo juridico, a palavra “alimentos”
nao esta relacionada apenas com a alimen-
tacdo, pois engloba, além desta, desde a
educacao até o lazer.

Investigacao
de paternidade

Todo ser humano tem direito de saber a sua
origem, sua filiagdo completa. Assim, quem nao
possui o nome do pai em sua certidao de nasci-
mento pode ingressar com acao contra o proprio
pai. A Lei n° 10.317/2001 assegura as pessoas
comprovadamente pobres o direito a realizar
gratuitamente o exame de DNA nas a¢des de
investigacdo de paternidade e maternidade.

Guarda judicial/
modificacao
de guarda

Esta acdo tem cabimento quando o menor de
idade se encontra em poder de uma pessoa
que detém a guarda de fato ou de direito
(judicialmente), mas que deseja regularizar
ou modificar esta situacdo e ser declarado o
responsavel pela guarda do menor.

Direito ao Trabalho

- Licenca-gestante para a mulher.

« Garantia de emprego a mulher gravida.

« Incentivo ao trabalho da mulher.

« Prazo mais curto para a aposentadoria.

« Proibicédo de diferenca salarial.

« Dois descansos de meia hora durante a jor-
nada de trabalho para a amamentacéo.

« Saldrio-maternidade.

Direito a

nao violéncia
No que diz respeito a legislacdo, o Cédigo
Penal, durante muito tempo, refletiu o pensa-
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mento sexista, principalmente no tocante a
violéncia sexual, tratada como crime contra os
costumes e nao contra a pessoa da mulher.

A Lei Maria da Penha (11.340/2006) é um
mecanismo multidisciplinar e assisten-

cial de protecdo a mulher em situacdo de
violéncia. Observando a concretizacdo de
compromissos assumidos pelo Brasil peran-
te tratados internacionais e diante de esta-
tisticas alarmantes, a lei prevé meios de pre-
vencdo e repressdo a violéncia doméstica

e familiar contra a mulher e estabelece,

inclusive, medidas de protecdo e assisténcia.

Casos protegidos

pela Lei Maria da Penha:

« A empregada doméstica que presta servico
a uma familia.

« O neto ou a neta que agrediu a avd ou o avé.
« A parceira da vitima (homoafetividade).

« Entre mée e filha.

« Parentes (tios, sobrinhos, irméaos, cunhados etc).

« Companheiro, marido, noivo, namorado.

O que é violéncia
doméstica?

Violéncia domestica é qualquer acéo ou
omissdo baseada no género que lhe cause

morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico e dano moral ou patrimonial.

Tipos de violéncia

A Lei Maria da Penha diz que a violéncia
domeéstica e familiar contra a mulher, entre
outras, se divide em:

« Violéncia Fisica, que vai desde a uma agres-
sdo que nao deixa marcas até o homicidio;
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« Violéncia psicoldgica, que é qualquer
conduta que cause dano emocional e dimi-
nuicdo da auto-estima ou que lhe preju-
dique e perturbe o pleno desenvolvimento;
ou que vise degradar ou controlar suas
agdes, comportamentos, crencgas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humi-
Ihagdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia
constante, persegui¢do contumaz, insulto,
chantagem, ridicularizacdo, exploracéo e
limitacdo do direito de ir e vir; ou qualquer
outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminacao;

« Violéncia sexual, entendida como qual-
quer conduta que a constranja a presenciar,
a manter ou a participar de relacdo sexual
nao desejada, mediante intimidacdo, ame-
aca, coacao ou uso da forca; que ainduza

a comercializar ou a utilizar, de qualquer
modo, a sua sexualidade, que aimpeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que
a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto
ou a prostituicado, mediante coacdo, chan-
tagem, suborno ou manipulacao; ou que
limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;



« Violéncia patrimonial, entendida como
qualquer conduta que configure retencao,
subtracao, destruicdo parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direi-
tos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades;

« Violéncia moral, entendida como qualquer
conduta que configure caltinia, difamagéo ou injuria.

Prisdo preventiva do agressor

A Lei Maria da Penha trouxe mais um caso de
admissado da prisdo preventiva, o qual ocorre
para garantir a execucao das medidas proteti-
vas de urgéncia, estabelecidas na referida lei.

Se os seus direitos forem desrespeitados,

procure um(a) Defensor(a) Publico(a) e

saiba como defendé-los. Tenha consigo
0s seguintes documentos:

DOCUMENTOS NECESSARIOS:
« RG (Carteira de Identidade)
«CPF
» Comprovante de endereco
« Certidao de nascimento dos filhos
« Certidao de casamento
« Relacado de despesas, endereco do traba-
lho e valor da remuneracdo do pai da crian-
¢a (Acao de Alimentos)

« Relagao de bens moéveis e imdveis
para partilhar (dissolucao de unido
estavel, separacao e divércio)

« Rol de testemunhas
« Fotos, correspondéncias
(Investigacao de Paternidade)

DEFENDENDO SEUS DIREITOS

« ASSOCIAGAO DOS DEFENSORES PUBLI-

ONDE ENCONTRAR
A DEFENSORIA PUBLICA:

« NUCLEO DE ENFRENTAMENTO
A VIOLENCIA CONTRA A MULHER -
CENTRO ESTADUAL DE REFERENCIA
E APOIO A MULHER - CERAM
Rua Francisco Pinto, 363 - Benfica
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3101 2383

« NUCLEO CENTRAL
Rua Caio Cid, 100 - Luciano Cavalcante
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3101 3419

« NUCLEO DO MUCURIPE:
QUARTEL DO CORPO DE BOMBEIROS
Av. Vicente de Castro, S/N - Mucuripe
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3101 1079

« NUCLEO DO JOAO XXIII
Travessa Araguaiana, S/N - Joao XXII
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3233 1754

« NUCLEO DO TANCREDO NEVES
Rua da Copaiba, 39 - Tancredo Neves
Fortaleza-CE (no Centro
Comunitario Tancredo Neves)

COS DO ESTADO DO CEARA
Av. Santos Dumont, 1740 - Sala 1008
Aldeota - Fortaleza-CE
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CARTILHA SOBRE OS
DIREITOS DA MULHER

Uma publicagao

Defensoria Publica do Estado do
Ceara e Associacao dos Defensores
Publicos do Estado do Ceara (ADPEC)

Elaboracao

Ana Cristina Teixeira Barreto
Elizabeth das Chagas Sousa
Karinne Mattos Lima
Priscilla Barreto Gusméao

Colaboracao
Samuel de Paula Cavalcante - Estagiario

Concepcao Grafica / Design Editorial
Glaymerson Moises (MTE CE01638JP)

Edicao
Andréa Melo (MTE CE01428JP)

Gp

ADPE

Associagao dos Defensores
Pablicos do Estado do Ceara

DEFENSORIA
PuBLICA-GERAL

GOVERNO DO ESTADO DO CEARA

Rede de Atendimento as Mulheres em
Situacao de Violéncia Doméstica e Familiar

« Centro de Referéncia e Atendimento
a Mulher em Situagao de Violéncia
Domeéstica e Sexual Francisca Clotilde

Rua Gervasio de Castro, 53 - Benfica - Fortaleza-CE

Fones: (85) 3101 3415 - 3101 3417

« Centro Socorro Abreu de
Desenvolvimento e Apoio a Mulher
Rua Dr. Almeida Filho, 326 - Bairro Ellery
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3283 6363

« Centro Estadual de Referéncia
e Apoio a Mulher - CERAM

Rua Francisco Pinto, 363 - Benfica - Fortaleza-CE

Fones: (85) 3101 2383 - 3101 2392

« Conselho Cearense dos Direitos da Mulher

Rua Antonio Augusto, 555 - Meireles
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3101 5104

« Coordenadoria de Politicas das Mulheres

da Prefeitura Municipal de Fortaleza
Av. Luciano Carneiro, 2235 - Vila Unido
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3255 8372

« Comissao da OAB Mulher
Rua Livio Barreto, 668 - Dionisio Torres
Fortaleza-CE - Fone: (85) 3089 1600

Delegacias
« Delegacia de Defesa da Mulher - DDM

Rua Manoelito Moreira, 12 - Centro - Fortaleza-CE

Fone: (85) 3101 2495

« Caucaia - Rua José Rocha Sales, 155 - Centro

Fone: (85) 3101 7926 / 7927

« Crato - Rua André Cartano, 478 - Sdo Miguel

Fone: (88) 3102 1250

« Ilguatu - Rua Martins Soares Moreno, S/N
Fone: (88) 3581 9454

« Juazeiro do Norte - Rua das Flores, S/N
Fone: (88) 3102 1102

« Maracanau - Av. Padre José Holanda do Vale, 1961

Piratininga - Fone: (85) 3371 7835 / 7834

« Sobral - Av. Lucia Lisboa Saboia, 350
Tamarindo - Fone: (88) 3677 4282



DEFENSOR PUBLICO:
DEVER DO ESTADO,
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