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Objetivo geral

A Oficina de Pais e Filhos tem como
objetivo instrumentalizar as familias que
enfrentam a ruptura do lago conjugal
a criar uma efetiva e saudavel relagao
parental junto aos filhos.

Metodologia

A Oficina tem duracao de quatro horas, na
qual pais e filhos sao acolhidos em salas
separadas, e contém:

Apresentacao de videos;
Palestrasproferidasporprofissionais
capacitados para esse fim;

Periodo para reflexao e discussoes.
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Defensoria Publica do Estado do
Ceara desenvolve o programa

Oficina de Pais e Filhos, por orienta-
¢cdo do Conselho Nacional de Justi-
¢a, que visa um apoio interdisciplinar
para casais em fase de ruptura de re-
lacionamento e os respectivos filhos
menores, de 06 a 17 anos de idade.

O Nucleo de Solucao Extrajudicial de
Conflitos (Nusol) da Defensoria Pu-
blica do Estado do Ceara oferece a
oportunidade para que as pessoas
protagonizem a solugdo de seus con-
flitos, de forma dialogada, por meio
de acompanhamento sistematico que
inclui a realizagdo de atendimento in-
dividualizado, oficinas e sessdes de
mediacgdes e conciliagdes.

Queridos pais e maes,

Ao se iniciar um relacionamento, seja ele
casamento ou unido estavel, ndo se ima-
gina que um dia ele podera chegar ao fim.
Contudo, essa € uma realidade que vem se
tornando mais comuns dentre as familias
brasileiras. Segundo dados do Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2014,
os divorcios aumentaram 160% nos uUltimos 10
anos. Para se ter uma ideia, para cada trés ca-
samentos realizados, um divorcio € decretado.

Ao fim de um relacionamento sem filhos,
rompe-se o vinculo e cada qual segue a sua
vida, sem maioresdificuldades.Ja aquelesque
tém filhos se depararao com outros desafios.
Varias sdo as mudangas como: nova forma de
convivéncia em lares separados, adaptacao
da rotina familiar, além de todos os sentimen-
tos envolvidos dos filhos e dos pais. Passar a
entender que mesmo com o fim do relacio-
namento os pais estarao sempre conectados,
nem sempre € um desafio facil a ser superado.
Ou seja: € necessario ultrapassar o momento
dificil, gerado pelo fim do relacionamento do
casal, para perceber que a familia seguira em
um novo formato, assegurando que os filhos
continuem a crescer felizes e saudaveis.

E bem comum pensar que o fim de um re-
lacionamento é um problema apenas dos
pais. Contudo, os filhos sao diretamente afe-

tados, pois ja nao terao os pais dividindo o
mesmo lar e passarao por varias adapta-
¢des de convivéncia, de mudanca de casa,
entre outras transformacdes. Essa nova re-
alidade tem que ser administrada com de-
licadeza, para evitar situagcdes estressantes
e traumaticas para pais e filhos, sobretudo,
se nao houver didlogo e os conflitos forem
mal administrados.

Em geral, os pais precisam de uma orienta-
¢ao para que se fortalecam e também pos-
sam ajudar os filhos nessa nova fase da vida.
Os filhos devem estar afastados e protegidos
dos conflitos diretos entre pais, sendo poupa-
dos de expressar obrigatoriamente opinides
ou sentimentos. As criancas e os adolescen-
tes, por sua vez, merecem um local seguro
onde possam refletir e se adaptar a reestru-
turagao familiar.

Desta forma, a Defensoria PUblica do Es-
tado do Ceara realiza a Oficina de Pais
e Filhos para auxiliar todo o processo
de transformacdo familiar, procurando
orientar as familias e ajudando-as a supe-
rar essa fase de transicao.

PARTICIPE! As Oficina de Pais e Filhos po-

dem ajuda-los a vivenciar o fim do relaciona-
mento de maneira harmoniosa e pacifica.
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