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Fraldas

sao produtos de higiene usados por pacientes que Nao conseguem
controlar a urina ou as fezes, que estao acamados, dependem de
outras pessoas ou tém dificuldade para manter a higiene pessoal.

A Defensoria Publica estd ao seu lado para orientar, acolher e ajudar
na busca pelos seus direitos na Justica.

Para isso, vocé precisa entregar os documentos necessarios, o laudo médico atualizado e a
receita médica. Com esses documentos, podemos analisar o caso, preparar o pedido ao juiz e
explicar por que as fraldas sdo importantes para a saude do paciente.

Para pedir fraldas na Justica,
vocé precisa:

Passo 1: Passo 2: Passo 3:
separar os negativa da pedir o
documentos Farmacia Popular laudo

se o pedido for de
fralda geriatricae a
Farmacia Popular
negar, peca a
negativa por
escrito;

Do paciente ¢,
se for o caso, do
representante
do paciente;

para o médico
do SUS.

Quem é o representante? O que é essa negativa? O que é um laudo?
Representante é o parente E o documento que mostra que a Laudo € um documento feito
que procura a Defensoriaem  Farmacia Popular negou o pedido por profissional de saude. Ele
nome do paciente. Deve ou nao forneceu as fraldas explica a condi¢cao de saude do
comprovar o parentesco. geriatricas. Ele comprova que o paciente e por que a consulta
Pode ser mae, pai, filha, filho, paciente tentou obté-las antes de com especialista é necessaria.
esposo, esposa ou curador. pedir o fornecimento pela Justica.

Atencao: A Defensoria precisa da documentacao completa.
(o) Se faltar documento, o atendimento pode nao avancar.

Passo 4: voltar para o atendimento.

Durante o atendimento, podemos pedir que vocé apresente novos documentos.
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- Documentos que
\\ voceé precisa t?'azer

Vamos separar os documentos?

M Use os quadradinhos para marcar o que voceé ja separoul.

@ Importante: ndo precisa tirar cépia. Traga os documentos originais.

I Documentos do paciente

Esses documentos sdo obrigatérios
® Documentos pessoais

D RG ou CNH (Carteira Nacional de Habilitagao);

[ ] cPF;

D Cartdo do SUS.
® Comprovantes

D Comprovante de endereco no nome do paciente;
- Esse comprovante pode ser uma conta de agua, de luz ou da internet.
@ Precisa ser do ultimo més.
Comprovante de renda
[] Se vocé esta trabalhando traga os seus 3 ultimos contracheques;
[ ] Se vocé é trabalhador informal traga sua carteira de trabalho e extratos do banco;
[] Se vocé é pequeno ou micro empreendedor traga sua declaracdo do imposto de renda;
[ ] Se vocé é desempregado e nao tem nenhuma renda traga sua carteira de trabalho;
[] Se vocé é desempregado, mas recebe bolsa familia, traga sua carteira de trabalho e 3 Gltimos
extratos do bolsa familia.
[ ] Se vocé é aposentado ou recebe pensao, traga os 3 ultimos extratos dos beneficios.

Documentos do representa nte
Se vocé é familiar do paciente e for a Defensoria, leve os documentos dele e também os seus

Para isso, vocé deve comprovar sua relagdo com essa pessoa.

[] Se a pessoa for sua filha, seu filho ou outro familiar, separe a certiddo de nascimento.

[] Se a pessoa for seu marido ou sua esposa, separe a certidao de casamento.

[] Se vocé for curador da pessoa, separe a certiddo de curatela ou interdicao.

[| Se for necessario comprovar alguma situagio familiar por falecimento, separe a certiddo de ébito.

® Documentos pessoais
D RG ou CNH (Carteira Nacional de Habilitag&o);

[ ] cPFr.

® Comprovantes

Comprovante de endereco no nome do paciente ou do representante;
- Esse comprovante pode ser uma conta de agua, de luz ou da internet.
@ Precisa ser do ultimo més.

Comprovante de renda

[] Se vocé esta trabalhando traga os seus 3 ultimos contracheques;

[ ] Se vocé é trabalhador informal traga sua carteira de trabalho e extratos do banco;

[ ] Se vocé é pequeno ou micro empreendedor traga sua declaracdo do imposto de renda;

[] Se vocé é desempregado e ndo tem nenhuma renda traga sua carteira de trabalho;

[] Se vocé é desempregado, mas recebe bolsa familia, traga sua carteira de trabalho e 3 ultimos
extratos do bolsa familia.

[ ] Se vocé é aposentado ou recebe penséo, traga os 3 Ultimos extratos dos beneficios.

Durante o atendimento, podemos pedir que vocé apresente novos documentos.
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Bl S Negativa da Farmacia Popular

Se o pedido for de fralda geriatrica, procure uma Farmacia Popular.
Se a Farmacia Popular nao fornecer as fraldas, peca a negativa por escrito.

@ E se a farmacia nao der a negativa? Se ndo conseguir obter a negativa da farmacia, o médico pode
informar no laudo que a marca ou o modelo de fralda de que o paciente precisa ndo estd disponivel no
Programa Farmacia Popular do Governo Federal.

Atencdo: sem essa negativa o pedido pode ficar incompleto.

Para analisar o pedido de fraldas, precisamos de um laudo médico atualizado.
Veja abaixo o que deve constar no laudo.

@ Importante: o laudo deve estar em papel timbrado e pode ser digitado ou escrito a mao pelo profissional. O
documento deve informar a data de emissao do laudo, o nome completo do médico, o niumero do CRM, o
nome da Unidade de Saude do SUS, além da assinatura e do carimbo do médico.

M Use os quadradinhos para ir marcando junto com o médico o que ja foi respondido.

(OIS (o 10Tl XTI g WY ol i[c oTo Mo [RCIONOI[ [ Se passar desse prazo, serd preciso pedir um novo laudo atualizado.
— Vv [ ]
B - Laudo do médico

|/ Informe a doenc¢a ou o diagnéstico do paciente, com o nome completo da doenca e o CID.
[ Informe as comorbidades do paciente, se existirem.

|7 Explique a situagdo atual do paciente.
Exemplos: paciente acamado, dependente de outras pessoas, sem condicbes de manter a higiene pessoal ou outra situagdo de
saude.

[ Informe que o pedido é urgente ou que as fraldas precisam ser fornecidas com brevidade.

|7 Explique o que pode acontecer com a saude do paciente se ele ndo receber as fraldas.

Exemplos: infec¢gdo urindria, escaras, dermatites, piora da higiene, internagdes ou agravamento do quadro de saude.

|7 Explique os beneficios do uso das fraldas para o paciente.
Exemplos: evitar feridas na pele, facilitar a higiene, reduzir risco de infec¢ées e melhorar a qualidade de vida.

|7 Se o paciente tiver alergia, informe a quais fraldas ele tem alergia.

|7 Se apenas uma fralda ou marca puder ser usada, explique o motivo.
|7 Se houver sugestao de marca, justifigue por que essa marca foi indicada.
D Informe a quantidade de trocas de fralda por dia.

D Informe a quantidade de fraldas necessarias por més.

D Justifique a quantidade de fraldas indicada.

[ |Informe o tamanho da fralda.

D Informe se a fralda é pediatrica ou geriatrica.

D Informe por quanto tempo o paciente precisara usar fraldas.
Exemplos: por alguns meses, por 1 ano, por 2 anos ou por tempo indeterminado.
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